Программа «Минеральное очищение»
Программа «Минеральное очищение» поможет очистить организм от шлаков и токсинов, способствует общему оздоровлению и снижению веса.
Программа основана на лечении уникальной минеральной водой из собственного источника, на фоне которого вы пройдете сбалансированный комплекс физиотерапевтических процедур:
вывод токсинов из кишечника методом орошения, очищение желчевыводящих путей и желчного пузыря путем слепого зондирования  минеральной водой, вывод токсинов через легкие с применением спелеотерапии, вывод токсинов через кожу с помощью влажного обертывания и использования кедровой бочки. В программу входит:
проживание в номере выбранной категории, специальное диетпитание, доставка из Тулы и обратно в день отъезда, процедуры по программе.
Объем медицинских услуг по программе «Минеральное очищение»  
 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг Специализированная программа «Минеральное очищение»

	Количество дней пребывания
	7

	Первичная консультация врача- терапевта
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1

	Диетическое питание (6 раза в день)
	7

	Воздействие климатом
	7

	терренкур
	7

	Фитотерапия
	7

	Утренняя гимнастика
	5

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	7

	СПА-процедуры
	 

	Кедровая бочка
	3

	Травяные обертывания
	2

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	4

	Плавание в бассейне
	6

	МАССАЖ
	 

	Вакуумный массаж проблемных зон
	4

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 

	Тюбаж
	1

	Очистительные клизмы
	2

	Микроклизмы с минеральной водой
	2

	Спелеотерапия
	6

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ
	 

	УЗИ брюшной полости
	1

	Занятие в образовательной школе
	1


